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Drobne zmarszczki na
twarzy powstajq predzej

czy pozniej. To cena

prawdziwych, nieskrepo-

wanych emocji, radosci

I smutku, pogody ducha
i pesymizmu, obojetnosci
lub zadumy, wstecznosci
lub pasji zycia, czuwania
i akcji. Natomiast cenq
ukrywania prawdziwych
emocji sq na twarzy

gtebokie bruzdy!

LNE: Na 13. Kongresie LNE & spa w Krakowie
przedstawites prezentacje oraz poprowadzites
szkolenie: ,Twarz emocjonalna — masaz relaksa-
cyjny”. Poczagtkowo temat wydawat sie dosc
enigmatyczny, ale okazat sie petnym sukcesem.

Skad ten pomyst?

Piotr Szczotka, Bodywork:

Z wieloletnich obserwacji i wspétpracy zaréwno z masa-
zystami, kosmetyczkami, jak i lekarzami. ,Twarz emocjo-
nalna” to byt poczatkowo termin roboczy, przygotowany

Masaz twarzy to masaz szcze-
gblny, bardzo prywatny i indy-
widualny. Nie ma w nim miejsca
na schemat, monotonie czy brak
serca do pracy!

na specjalistyczne szkolenia, ale okazat sie strzatem
w dziesiagtke. To swojego rodzaju pomost pomiedzy czy-
sto medycznym podej$ciem do masazu twarzy, a nieco
innym, ,kosmetycznym” podej$ciem do tematu.

Czy to znaczy, ze opcje tych srodowisk

sg rézne?

W pewnym stopniu tak, ale jest tez wiele wspélnych roz-
wigzan. Powodowane jest to innym podej$ciem do prak-
tyki. Masazy$ci, kosmetyczki i lekarze pracujg bowiem
na roéznych poziomach i za pomoca nieco innych $rod-
kow, cho¢ gtéwny cel jest ten sam.

Np. lekarz medycyny estetycznej na krétko przed zabie-
giem masuje okreslone obszary twarzy lub tez stosuje
wybrane techniki w celach diagnostycznych. Cho¢ nie
wykonuje petnego masazu, to stosuje bardziej lub mniej
Swiadomie jego elementy, np. podczas rozprowadzania
niektorych wstrzyknietych preparatow.

W praktyce kosmetyczki masaz jest obecny prawie za-
wsze. Masaz utatwia nie tylko wprowadzenie w skore ak-
tywnych sktadnikéw, ale czesto sam jest zabiegiem.
Swiadomo$¢ podnoszenia kwalifikacji w tym zakresie
jest wiec w tym $rodowisku coraz wieksza — ro$nie zapo-
trzebowanie na wiedze doskonalenie umiejetnosci prak-
tycznych.

Jestes$ zwolennikiem specjalistycznych, kilkudnio-
wych szkolen. Dlaczego wigc zgodzites$ sie na
krotki, kongresowy kurs masazu twarzy?

W tego rodzaju masazach jest tak: albo masz zdolnosci
i ,zatapiesz”, o co chodzi w tego rodzaju pracy, albo nie
pomoze ci nawet miesieczny kurs. Innymi stowy: albo je-
ste$ kreatywny, albo odtwodrczy.. Masaz twarzy to nie jest
masaz klasyczny, ktory opiera sie na schemacie, nie
mozna go wykonywa¢ mechanicznie. W praktyce po-
trzebna jest precyzja, skupienie, ale i odrobina fantazji.
Nasze szkolenia kierowane sa przede wszystkim do oséb
juz praktykujacych masaz, a wiec do kosmetyczek, fizjo-
terapeutéw, masazystéow. Dzielimy sie z nimi specjali-
stycznym dos$wiadczeniem, a nie wiedzg ogolna. Jest
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jeszcze jedna wazna kwestia, ten kurs uswiadomit nam
takze, jakie tematy przygotowac na nastepne kongresy
LNE. Czego uczestnicy oczekuja i co mozemy im zapro-
ponowac.

Jakie predyspozycje sg potrzebne, aby dobrze
wykonywad¢ masaz twarzy?

Jako masazysta moge powiedzie¢ tylko tyle, iz
najwazniejsze jest tutaj szczego6lne podejscie do tema-

Masaz relaksacyjny przyczynia sie do
uzyskania efektéow estetycznych. Dzieki
wypoczetej, zrelaksowanej twarzy — wy-
gladamy lepiej. To jest kwestia bezdysku-
syjna.

tu. Uwazam masaz twarzy za swego rodzaju dotykanie
duszy, jest to masaz szczegolny, bardzo prywatny i indy-
widualny. Nie ma w nim miejsca na schemat, monoto-
nie czy brak serca do pracy! To, co staram sie przekaza¢
uczestnikom kursu, to fakt, ze nie preparat, oliwka czy
inny kosmetyk jest tu najwazniejszy. Najbardziej istotny
jest sam masaz i to nie tylko jego techniczna, ale indy-
widualna strona, a przede wszyst-
kim to, co nazywam ,emocjonal-
nym wymiarem twarzy”. To takie
sbliskie spotkanie trzeciego stop-
nia” z cztowiekiem poprzez jego

Ostatnio, na spotkaniu w szkole, opowiadaty mi kolezan-
ki, jak klientki rezygnowaty z czeéci zabiegu kosmetycz-
nego na rzecz dtuzej wykonywanego masazu twarzy.
Znam takze kosmetyczki, ktore zrezygnowaty z czesci
praktyki kosmetycznej, na rzecz masazy specjalistycz-
nych i relaksacyjnych. Rosnie zapotrzebowanie na site
dotyku, na bezposredni kontakt z drugim cztowiekiem,
z jego pozytywng energia.

To, co moéwisz, jest kontrowersyjne...

Moze, jesli tak, to $wietnie. Mam duze powazanie dla
pracy, kreatywnosci koncerndéw kosmetycznych, ale
kazdy wie, ze w gabinecie najbardziej liczy sie tzw.
czynnik ludzki. Moim zdaniem kosmetyczka, masazy-
sta, fizjoterapeuta czy lekarz musza wyj$¢ w dziataniach
poza schemat, w pozytywnym tego stowa znaczeniu.
Wystréj salonu, reklama, caty ten blichtr sa wazne, ale
przede wszystkim liczy sie fachowos$¢ i troska o indywi-
dualne potrzeby klienta. Kiedy przychodzisz na masaz
twarzy do zaprzyjaznionej kosmetyczki z kilkunastolet-
nim stazem, jeste$ zachwycona, jak rewelacyjnie wyko-
nuje swéj zawdd i naprawde mato wazne jest to, ze jej
gabinet nie spetnia wymogéw unijnych. Super aranza-
cja i najdrozszy sprzet nie zastapig ciepfa i precyzji jej
rak.

W gabinecie najbardziej liczy sie tzw. czynnik ludzki.
Kosmetyczka, masazysta, fizjoterapeuta czy lekarz mu-
sza wyj$¢ w dziataniach poza schemat, w pozytywnym

twarz. tego stowa znaczeniu. Wystrdj salonu, reklama, caty

ten blichtr s3 wazne w pierwszej fazie dziatalnosci, ale

Co spowodowato tak duze za-

interesowanie tymi szkolenia-

przede wszystkim liczy sie fachowos¢ i troska o indywi-

mi? dualne potrzeby klienta.

Doktadnie nie wiem. Moze po prostu

potrzeba dotyku? Zyjemy w niesa-

mowitym tempie. Wiele zabiegdw proponowanych przez
firmy opiera sie mimo wszystko na schemacie lub zasto-
sowaniu aparatury. Wspoétpracuje z kosmetyczkami od
kilkunastu lat, pamietam jeszcze, jak za pomoca pro-
stych srodkdw potrafity wyczarowaé znakomite, skutecz-
ne zabiegi, ot taka polska zaradnos$¢... A klientki chodzi-
fy wowczas do gabinetéw przede wszystkim do pani Ko-
walskiej, a nie do salonu super firmy...

Dotyk a masaz

Choc na pozor wydaje sie to jednoznaczne,s to miedzy doty-
kiem a masazem jest pewna istotna réznica:

Dotyk nalezy do podstawowych zrodet i sposobow komunikacji
miedzyludzkiej. Poza mimika twarzy, dotyk dtoni jest takze
podstawowym sposobem wyrazania emocji.

Masaz natomiast jest juz ukierunkowang usankcjonowang
forma dotyku, stosowang zarowno w celach terapeutycznych,
kosmetyczno-pielegnacyjnych, jak i relaksacyjnych.
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Dlaczego tak istotny w praktyce kosmetyczKi
jest masaz twarzy?

Wyobraz sobie, iz przychodzisz na pierwszy w zyciu za-
bieg u kosmetyczki czy masazysty. Ktos, kto jest profe-
sjonalistg, ale w sumie jest dla ciebie zupetnie obcy, oce-
nia twoja twarz, méwi bardziej lub mniej szczerze, potem
dotyka twojej twarzy, testuje skore, itd. Nastepnie propo-
nuje kolejne zabiegi. Méwi to chtodno, profesjonalnie,
i tak samo bedzie méwit do nastepnej, i jeszcze nastep-
nej klientki... schemat.

A teraz wyobraz sobie inng sytuacje: Przychodzisz i po
wymianie grzeczno$ciowych pozdrowien jeste$ zapra-
szana na fotel. Przy dobrej muzyce proponuja ci odrobi-
ne relaksu. Odprezasz sie i po kilku pewnych, cieptych,
ale i profesjonalnych ruchach dfoni terapeutki ,odpty-
wasz". W sumie czujesz sie spokojna, ro$nie twoje zaufa-
nie. Potem dowiadujesz sie, ze to byt masaz relaksacyjny
twarzy, a kosmetyczka przy okazji wykonata kilka testéw
skéry i rozluznita jej niektére obszary. Masaz odczuwatas
jako zabieg antystresowy i nawet ci do gtowy nie przy-
szfo, ze oprocz tego kosmetyczka dodatkowo wykonywa-
ta jakies testy.






